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gréckokatolickej cirkvi v Zamutove
VELKY POST

Svita Styridsiatnica alebo Velky post - ide o styridsatdiiové postne obdobie
pripravy, zamerané na Paschu. MoZno povedat, Ze Styridsiatnica sa liturgicky
zac¢ina uz V Syropdstnu nedel'u vecer, ato vecieriou s modlitbami sv. Efréma
Syrskeho. V monastieroch na Vychode bolo zvykom, Ze vecer po skromnej veceri
na Syropdstnu nedelu sa konal obrad vzajomného odpustenia. VSetci mnisi za
pritomnosti veriacich sa navzajom prosili 0 odpustenie za svoje viny, objimali sa
a davali si znak pokoja. Rovnako aj veriaci prosili jeden od druhého vzajomné
odpustenie. Mnisi si pred predstavenymi kl'akali na kolend a vraveli: ,,Odpust’ mi,
otée* ¢i ,,Odpust’ mi, brat* a objali sa. Vzajomné zmierenie je prvym krokom na
ceste pokania, na ktort nas Cirkev pozyva vo Velkom poste. Podla Postnej
discipliny Gréckokatolickej cirkvi na Slovensku (schvalenej Radou hierarchov, 6.
oktobra 2009) prvy defi Styridsiatnice a piatok Velkého tyzdia (Velky piatok)
plati zdrzanlivost od mdsa, mlieka avajec s pdstom, T'udovo nazyvany prisny
alebo strohy post; je dovolené raz za den sa najest’ do syta a pripusta sa najviac
dvakrat malé ob&erstvenie. V stredy a piatky pocas Styridsiatnice sa zachovava
zdrzanlivost od mésa (pozivaju sa bezmisité pokrmy). V postnom obdobi sa
nezdobia oltare kvetmi. Pocas celej Styridsiatnice sa pouZiva tmavodervena
liturgicka farba bohosluzobnych ruch a oltarnych plachiet. Liturgicky poriadok
predpisuje pre tych, ¢o sa modlia Casoslov (predovsetkym mnisi), Zze pocas
Styridsiatnice sa modlia katizmy osobitnym spdosobom tak, ze cely Zaltir sa
pomodlia dvakrat za tyzden.

Historia Styridsiatnice siaha do apostolskych ¢&as. Uz prvé  krestanské
spoloCenstva si v den Zidovskej Paschy pripominali Kristove utrpenie asmrt
a Vv tento den dodrziavali post. Podla historickych prameiiov tento tzv. paschalny
post dodrziavali niektori jeden den, ini dva dni, ini eSte dlhsie. V 2. a 3. stor. sa
postupne pdst presunul na obdobie pre Paschou, tzv. predpaschalny post. V 3.
stor. v niektorych cirkvach predpaschalny post trval cely tyzden. Tento tyzden
dnes nazyvame Strastny tyzden (alebo Velky tyzdei) a je to tyzden pred Velkou
nocou. Koncom 3. stor. uz velky post trval do 40 dni. Od 4. stor. mame prvé jasné
svedectva o Styridsatdennom predpaschalnom poste (Nicejsky koncil). Hoci v 4.
stor. sa uz Styridsiatnica ustalila v Cirkvi na Vychode i na Zapade, nemala este
presny nazov anebola zavedena jednotne. Na Zapade sa velky post rozsiril
neskor ako na Vychode. www.grkatba.sk



LITURGICKY PROGRAM

Menlivé casti ZAMUTOV CAKLOV
Pondelok 16.10
20.2.2012 Z pondelka Velkopdstny moleben 8.30
Zaciatok s. 108 16.30 + Michal
Velkého péstu + Michal, Maria
(Prisny post)
17.30
Utorok Z utorka * Noemi
21.2.2012 s. 109 Moleben k sv. Cyrilovi
a Metodovi
Streda 17.30
22.2.2012 VPD
16.45
Stvrtok Zo Stvrtka Detska krizova cesta
23.2.2012 . 194 17.30
+ Stefan, Maria
mladeznicka
Piatok 7 oiatk 7.30
24.2.2012 S Tia + Jén, Helena,
' Mikulas
Sobota
25.2.2012
4. hl.
Nedela 5-1_00, 9.00 8.00
26.2.2012 2o * Maths

Zbierka na charitu

Liturgia sv. Bazila Velkého




